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FRIHET NYA MOJLIGHETER RATT RIKTNING
ATT VARA DU OPPNAR 5IG FOR DITT LIV

NYA VAL
SOM KANNS RATT

INRE LUGN
| KROPP OCH SINNE

KARLEK
TILL DIG SJALV

TILLIT
PA VAGEN FRAMAT
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NYA PERSPEKTIV ¢ PRAKTISKA VERKTYG « MER LATTHET
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FORSTA DIG SJALV PA DJUPET % BRYT GAMLA MONSTER % SKAPA DET LIV DU LANGTAR EFTER
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inre kompass
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EN KURS I PERSONLIG UTVECKLING

Vagen till att leva i latthet
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QQ Vill du forsta dig sjalv
ur ett helt nytt perspektiv? A ZH
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@ Vill du slappa gamla tankar, Vi
forestallningar och r ”é' o
beteendemdonster? AU
[N

QQ Vill du f4 praktiska verktyg

for att géra nya val med
storre latthet?

Q? Vill du skapa mer gladje,
frinet och kontakt med
det som ar sant for dig?
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%ﬁ Din resa till storre frihet,

s [litthet och inre klarhet birjar har.
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till en inre kompass -\
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Tank om det aldrig har varit
nagot fel pa dig?

Tink om allt med dig alltid har
varit rdff — men att du annu inte
har forstatt hur du fungerar?

Tink om det som begrinsar dig
inte handlar om din kapacitet,

utan om gamla tankar, forestallningar
och beteendemonster som haller dig
kvar i det valbekanta?

Under den har kursen far du mojlighet
att se pa dig sjlv och ditt liv ur ett helt
nytt perspektiv. Du far praktiska verktyg
som hjalper dig att folja din inre kompass,
gora nya val och skapa forandring med

storre latthet.

Under kursen far du maojlighet att:
Q? A

C)  Forsta dig sjalv pa ett nytt stt. |ﬁ
4, Se vﬁd som Hﬁller dig-ti||-be.l.ka. : ;. *I,I N ar dﬁ ‘S‘dep cr bek ovel
Q) Slappa gamla férestallningar och reaktioner H;I av att vara ritt eller
80D @emimeimahenanal b LY undvika att vara fel,
W, TE.I- s;cﬁrr;é pléts i ditt eget va. ...... | bk?" dﬁf Zﬁﬂﬂ?’é’ art kﬁ?ﬂ F
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- for forandring i nuet

Det har ar inte en kurs dar vi
fastnar i eller dltar det forflutna.
Vi tittar pa vad som paverkar dig

i dag och vad du konkret kan gora
for att forandra det.

Genom nya perspektiv, praktiska
verktyg och djupgéende clearings

far du mojlighet att:

@ Forsta dig sjalv pa ett nytt satt.

Se vad som haller dig tillbaka. . oS

Sléppa gamla forestallningar och reaktioner

Gora mer medvetna val.

Ta storre plats i ditt eget liv.
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Skapa mer latthet, gladje och frihet.

— 23 Q€ —

Kursens innehall anpassas efter
gruppens behov och det jag intuitivt
uppfattar nar vi mots.

‘Fordndring borjar

niir du moter dig sjilv i nuet.
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Se livet fran ett =\
helt nylt perspekiiv.

el .Q:). e

Lar dig att neutralisera démanden

Skapa ett nytt forhallande till dina
tankar, férestéllningar, démanden

och andras asikter.
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Skapa distans till dina/andras
kanslor och lat dem inte ta Gver.

—
Forsta vidden av att ta ansvar for
andras liv eller kénslor och hur du
bryter det beteendet.

.
Vi gar igenom ordens betydelse
som t.ex. Varfor?, Forscka, Maste
och hur de férsvagar din frekvens
och formaga att skapa férandring.
Bli medveten om det som gor att
du upprepar situationer och
héndelser i ditt liv.
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Fa verktyg for att hantera dina
kanslor och lata det negativa
tankandet, begrénsningarna och
motstandet omvandlas till att se

mdjligheterna.
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Fa mer tillgéng till dig sjalv
och ta plats i ditt liv!

Ga fran polaritet-tankande och
istéllet folj din inre kompass.

Inse att du &r vard att vélja dig

och sluta leva efter att vara _\F('N* (/{{ /]1%.5‘5}2({; f;,}“({/

ratt eller fel. . e e
blir det ldittare att vilja

det som dr sant for dig.




Gruppens energt kan oppna for |y,
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4 djupare forindring och nya insikter. =

cleara andra i gruppen som har liknande programmering som dig. Jag kan .

Ni kommer fa clearings pa de omedvetna/medvetna
motstindduhar

for att kunna gora de forandringar ni behover i ditt liv nu. Nar du ar i en

grupp kan jag skapa storre forandring och na djupare inom dig genom att

alltsa komma at dig via andra i gruppen vilket skapar en direkt transformation o\

dar och da. Kursen baseras pa ditt engagemang och din vilja att gora !

forandringar. Denna helg ger dig mojlighet att ga till botten med det som T
ligger narmast. Du far inte missa detta! ' f
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Vad hinder om jag inte vigar dela med mig i gruppen? | \ |
e N |

Du deltar i den man du kanner dig bekvam. e
Inget tvang finns, och du kan ta del av kursen @ = Wi

pa det satt som kanns ratt for dig.
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3000 kr for lirdag och sindag N/ Y,
For foretag tillkommer det exklusive moms. = %



